TIEU CHUAN XAY DUNG VIET NAM

TCXDVN 288:2004
CONG TRINH THE THAO- BE BO'I-
TIEU CHUAN THIET KE
SPORTING FACILITIES - SWIMMING POOL - DESIGN STANDARD
Ha Noi- 2004
LO1 NOI AU

TCXDVN 288: 2004 (jo Vién Nghién cuu Kién truc- Bo Xay dwng bién soan, Vu Khoa hoc Coéng
nghé- B6 Xay dwng dé nghj va duwgc Bé6 Xay dwng ban hanh.

1. Pham vi ap dung

Tiéu chuan nay ap dung dé thiét ké mai, thiét ké cai tao cac bé boi trong do bao gom: bé thi dau
va tap luyén cac mon thé thao duéi nuwéc, bé nhay cau, bé day boi, bé vay va bé hén hop.

Chu thich: B6i véi nhitng bé boi ¢ yéu cau dac biét, co thé tham khéo tiéu chudn nay va phai
dwoc cac co quan cé tham quyén phé duyét.

2. Tiéu chuan vién dan

Quy chuan xay dwng Viét Nam.

TCXDVN 289: 2004. Céng trinh thé thao- Nha thé thao- Tiéu chuan thiét ké.

TCXDVN 287: 2004. Cong trinh thé thao- San thé thao- Tiéu chuén thiét ké.

TCVN 4603-1988. Cong trinh thé thao. Quy pham st dung va bdo quan.

TCVN 2622-1995. Phong chay, chéng chay cho nha va céng trinh. Yéu cau thiét ké.

TCXD 25-1991- D&t dwdng day dan dién trong nha & va cong trinh cong cong-Tiéu chuén thiét ké
TCXD 27-1991- Dt thiét b dién trong nha & va cong trinh céng cong-Tiéu chuan thiét ké

TCXDVN 264-2002. Nha va cong trinh- Nguyén tac co ban xay dyng cong trinh @& dam bao nguoi
tan tat tiép can str dung

3.Quy dinh chung
3.1. Theo chirc ndng st dung, bé boi gdm c6 céc loai sau:

Bé dung dé thi dau (goi tat 1a bé thi dau) co 2 loai- chiéu dai thong thuy 1a 50m va 25 m. Loai bé
nay co6 8 va 10 duwong boi. Moi dwong boi c6 chieu rong 2,5m. Trwong hop dau bé boi cé gan
bang dong ho dién t& thi chiéu dai bé lay 50m +0,03m.

Ch thich :

1). Déi v6i bé thi ddu cac cap khéng duoc phép thiét ké it hon 8 duong boi.
2).Can thiét ké loai bé c6 chiéu réng téi 25m dé tap luyén theo chiéu ngang bé.
3). Sai sé chiéu dai bé chi duoc phép lay sai sé duong (+)

4). Tuy theo yéu céu co thé thiét ké bé boi trong nha va bé boi ngoai nha.

Bé& nhay céu co 2 loai: loai cu nhay cirng c6 d6 cao 10m; 7,5m; 5m; loai cau nhay mém c6 d6 cao
3m va 1m v@&i do sau twong rng tr 3,5m dén 5m .

Bé day boi c6 do sau phu hop dé day cho bon Ira tudi: tré em dwdi 7 tudi; tré em tir 7 tudi dén 10
tudi; tré em tr 10 tudi dén 14 tudi; tré em trén 14 tudi va ngudi Ién chwa biét boi .

C6 thé thiét ké 4 loai bé riéng cho 4 Ira tudi .
Cha thich : Bé dung cho tré em duéi 7 tudi goi la bé vay.

Loai bé: c6 hai chirc nang st dung trd |én va dung dé phuc vu thwdng xuyén cho quan chang (goi
tat 1a bé hén hop).



3.2. Trong khu lién hop cac bé boi, khuyén khich bo tri bé nhay cau, bé choi mén bong nuwéce, boi
nghé thuat bén canh bé thi d4u; bé day boi co thé bb tri xa cac bé boi Ion.

Chu thich: C6 thé xay dung mét bé cho cé ba mén: nhay céu, béng nuwéc va boi nghé thuat

3.3. Cong suét st dung clia bé boi (s6 ngudi Ion nhét khi luyén tap hay thi dau trong cung moét
budi) dwoc tinh nhw sau: Bai véi bé boi- 15 nguwdi/dwong boi; Nhdy cau- 8 ngudi /cau nhay; Bong

nwoc - 22 ngudi/bé .

3.4. Quy m6 cong trinh dwoc tinh theo stre chira cﬂ,a khan dai trong cong trinh. Sé chd trén khan
dai dwoc tinh theo ty & tr 5% dén 7% dan s6 cla diém dan cuw.

Chu thich : Tuy thuéc vao cép quén Iy va chirc ndng str dung cong trinh dé cé thé lwa chon quy

mé cho thich hop. .

3.5. Cép ky thuat cong trinh ctia bé boi dwoc Iy theo bang 1.
BANG 1. CAP KY THUAT CONG TRINH CUA BE BOI

Cap |

Cap Il

cap Il

Ba tiéu chuan dé té chirc huan
luyén, thi dau trong nudc va
quoc té.

Ba tiéu chuan dé té chirc huan
luyén, thi dau trong nworc.

Ba tiéu chuan dé t6 chirc huan
luyén, thi dau & dia phwong

C6 hé théng xt ly nwédc, dadm
bdo cac yéu cau ky thuat vé
sinh cao, an toan méi tredng
sinh thai.

C6 hé théng xt ly nwdc, dadm
bdo cac yéu cau ky thuat vé
sinh, an toan méi trwdng sinh
thai.

C6 hé thdng xt ly nwdc, dadm
bdo cac yéu ciu ky thuat vé
sinh téi thiéu an toan moi
trwdng sinh thai.

Céng trinh cé d6 bén virng trén
100 nédm va ap dung cac giai
phap thiét ké tién tién.

Céng trinh cé d6 bén virng trén
70 nam va ap dung cac giai
phap thiét ké tién tién

Céng trinh cé d bén virng trén
30 nam va st dung cac vat liéu
san co & dia phwong.

C6 cong trinh phuc vu voi day
da tién nghi, chat lwgng cao cho
van déng vién va khan gia.

C6 cong trinh phuc vu véi day
da tién nghi cho van dong vién
va khan gia.

C6 mét s6 phong phuc vu dap
&ng yéu cau téi thiéu cha van
dong vién.

Bac chiu Itra cap | va cép II.

Bac chiu Itra cap Il va cép IIl.

Bac chiu Itra cap Il va cap IV.

Co khan dai , st dung vat liéu
bén, dep, chat lwvgng cao.

Co khan dai, v&i quy mo theo
yéu cau cua dia phuwong, st
dung vat liéu bén virng.

Khéng c6 khan dai hoac co
khan dai don gian.

3. 6. Truc doc ctia bé boi ngoai troi phai bo tri theo hudng Bac - Nam. Truong hop dia hinh khong
thuan lgi, cho phép bd tri truc bé léch so v&i hwdng Bac- Nam khoéng qua 30° (xem hinh 1).

Cau nhay phai duoc bb tri sao cho khi nhay, van dong vién quay mat vé phia Bac hodc Béng Béc.
HINH 1: GOC LECH CHO PHEP KHONG LON HON 30° SO VOl HUONG BAC - NAM

3.7 Dién tich khu d4t trwéc 16i vao khan dai bé boi dwoc qui dinh nhw sau :

Déi v&i bé boi c6 strc chira I&n hon 1000 ngwdi : 0,5m2/ ngudi;

Déi v6i bé boi c6 strc chira nhd hon 1000 ngudi :0,2 m2/ ngudi;

Déi v&i bé boi ngoai tro, phai bé tri san khdi dong véi chi tiéu tinh toan dién tich 1a 4,5 m? nguoi.
Sé nguoi tinh theo kha nang phuc vu cao nhét cla bé.




4. Yéu cau cla khu dat xay dwng va tong mat bing
4.1. Khu dét xay dwng bé boi phai bao dam :

- Nam trong khu virc qui hoach da dwoc duyét, co du dién tich dat dé xay dung va co hwéng dw
kién phat trién cho twong lai;

- Cao rao, dé thoat nwérc, giao thdng thuan tién cho nguwoi dén xem, thi dau, hoc tap, huén luyén
va thoat nguw&i an toan;

- S dung d4t dai hop Iy, han ché s dung d4t néng nghiép;
- Thuan tién cho viéc cép dién, cip nwéc, thong tin lién lac.

4.2. Phai tuén tha cac qui dinh vé khu bao vé va cac khoang cach li vé sinh dbi voi cac cong trinh xay
dwng, néu trong cac diéu tv diéu 4. 5 dén diéu 4.14 clia Quy chuan xay dwng Viét Nam tap .

Khoang cach ly vé sinh nhd nhét tir bé boi dén céac dbi twong cach ly duwoc quy dinh trong bang 2.
BANG 2. KHOANG CACH LY VE SINH BOI VOl BE BOI

Tén cong trinh Khoang céch li téi thiéu, m

Bénh vién 1000
Nghia trang,bai rac 2000
Nha may cap déc hai | 1000
Nha may cap doc hai ll 500
Nha may cap doc hai lll 300
Nha may cap déc hai IV 100
Nha may cap déc hai V 50

4.3. Trong khu dat xay dwng bé boi, dién tich cay xanh khéng dwoc nhé hon 30% dién tich khu dat
xay dwng.

Khi bé tri cay xanh can chl y tranh 14 rung vao bé boi va chon loai cay it rung 14, cay khéng cé
nhwa doc.

Tuy theo vi tri khu @4t xay dwng, can phai bb tri dai cay xanh dé ngan ngira gio, bui, tiéng 6n.
Chiéu rong dai cay xanh khoéng nhd hon 5m doéi véi dwong giao thédng thwong va 10m doi véi
dwong giao thdng cé mat dé 1on.

4.4. Poi voi bé boi dwoc xay dung trong cong vién thi dién tich cay xanh khong han ché va khong
tinh vao dién tich dat xay dwng.

4.5, Cac bé boi ngoai trevi can b tri cach chi gidi dwéng dbé it nhat la 15m, cach khu nha & it nhat
la 100m va phai c6 hang rao bao vé.

4.6. Trén khu dat xay dwng phai co 16i thoat nguoi khi co sy co. Chiéu rong 16i thoat tinh theo tiéu
chuan 1m cho 500 ngwi. it nhat phai cé 2 16i ra vao cho ngudi di bo va 2 16i ra vao cho 6td, xe
may.

4.7. Phai ¢ giai phap dam bao giao thong dwong phb tai khu vire cbng ra vao bé boi dé bao dam
an toan va khéng bi tac nghén :

- Tranh mé& céng chinh truc tiép ra truc dwdng giao théng chinh cé déng xe qua lai;

- C6 dién tich tap két ngudi va xe trudc cong (bai d xe): cong va hang rao giap 2 bén céng nén i
sau vao ranh gioi 16 dat it nhat la 4m dé tao thanh cho tap két, chieu rong it nhat phai bang 4 lan
chiéu réng cla cong;

4.8. Trong khu dét xay dwng bé boi, phai b6 tri duwong giao thong hop Iy va cb bai dé xe. Chi tiéu
tinh toan dién tich bai dé xe dwoc lay nhuw sau:

- Xe 6t : tr 18m?/ xe dén 25 m?/ xe.
- Xe mo t6, xe may : 3 m?/ xe.
- Xe dap : 0,9 m? xe.



4.9. Khi xay dwng mot nhém cac bé boi hodc khu lién hop cac cong trinh thé thao trong dé c6 bé
boi pha| bao dam phan chia cac khu viee hop ly va thuan tién cho viéc t6 chirc cac hoat dong thé
duc thé thao, ddng thdi phai thod man cac yéu cau trong tirng khu chirc ndng nhu:

- Khu giang day, huén luyén va thi dau;

- Khu phyc vy véan dong vién, khu tap luyén phat trién t6 chat thé lwc (phong luyén tap bd
tro’) va khu cac cong trinh phuc vu san bai (ki thuat, trong cd, bao vé san,..);

- Khu phuc vu khan gia, bd phan truyén théng, truyén hinh, twéng thuat;
- Khu vé sinh, tdm rira cGa van dong vién va huan luyén vién;

- Khu quang trwéng va khan dai;

- Bai dé xe va mang lu6i giao théng trong khu vuc bé boi;

- Khu y té- cép ctru, thw gian, nghi ngoi.

4.10. Bb tri cac cong trinh thé thao can tinh dén kha nang phdi hop gitra cac cong trinh dé tao
thanh mang luéi céng trjnh thé thao cuia d6 thi. Khi d6 dat xay dung sé duoc tinh theo tiéu chuén
cla diém dan cw I&n nhéat.

5. Noi dung cdng trinh va giai phap thiét ké

5.1. E)e dam bao yéu cau st dung cho gidng day, huan luyén va thi dau, ndi dung thiét ké trong bé
boi gdbm céac khu chirc nang chi yéu sau :

- Khu hanh chinh gdm cé : Sanh, noi glvi quan 4o, ban vé, cac phong lam viéc cla Ban quan Iy bé
boi, cac phong ky thuat dién, nwéc, cac phong stra chiva (mdc, né, sat), cang tin va kho cac loai;

- Khu van déng vién gom co :
Phong huén luyén vién;
Phong hoc ly thuyét va hoi hop béo chi;
Phong y té, xoa bép, so clru;
Phong thay quan &o ctia van dong vién (nam, ni);
Phong tdm va vé sinh (nam, ni);
Phong nghi va thay quan 4o cla huén luyén vién, trong tai (nam, niv);
Phong hay san khéi dong;
Phong tap bb tro phat trién t6 chat thé luc;
Phong goi tén van dong vién ch& xuat phat;
Phong lam viéc cla ban ky thuat, tb chirc thi dau (phong lam viéc cta FINA);
Phong théng tin céng cbng;
Phong diéu khién thiét bj bam gio;
Phong dén khach quan trong;
Hb rira chan;
Bé boii.
- Khu khan gia gbm cé :
Khan dai
Hién hay phong nghi cho khan gia
Vé sinh (nam, ni).
- Khu dé xe : 6 t6, md t6, xe dap.

- Khu cay xanh va hang rao cay xanh dé bdo vé ngan bui, chén gié va cai tao khi hau.



- Mang lw&i giao thdong trong cdng trinh.

Chu thich :

1) Khu vuc gidng day, huén luyén hay thi dau la khu vuec chinh, cén duoc bé tri & vi tri
thich hop va nén gan ctra ra vao chinh.

2) Mang lwéi giao théng trong cong trinh cén tranh céc ludng di chéng chéo va quanh co.

3) Céac khu vuc ké trén can dam béo tinh chét riéng biét cua tirng khu, nhung van phéi cé sw lién

hé chat ché v&i nhau.

5.2. Kich thwédc va kha ndng phuc vu cla cac loai bé boi dwoc quy dinh nhw trong bang 3.

BANG 3. KiCH THUO'C BE BOI

Kich thwdc théng thuy (m)

Loai bé Chiéu | Chiéu réng D6 sau cua nwoc Kha ndng phuc
dai Dau néng Pau sau vu
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Bé boi (dung dé
thi dau)
Loai I&n (c6 khan 50 25 2,0 2,2-2;3 15 nguoi 1 duwdng
dai) 10 dwdng boi boi
Loai trung binh- 50 21-25 1,2-1,8 1,8-2,05 15 nguoi 1 duwong
8 duong boi 25 21-25 1,0-1,1 18-205 | 0O
8 duwdng boi
2. Bé nhay cau D6 cao nhay cau va do sau
Loai I&n 33 25 g?nah %,édliééi %h1u hop voi quy 8 ngwdi mot cau
25 22 nhay
20 20
Loai nhé 18 16 -nt-
16 16

3. Bédayboi

Loai trén 14 tudi 12,5 6 0,9 Khéng Ioén | 5m2 mat nwéc cho 1

va nguoi lon hon 1,25 nguoi tap

Loxai tv 10 dén 14 12,5 6 0,8 Khong I&n | 4m? mat nwée cho 1
tudi hon 1,15 nguoi tap
Loai tir 7 dén 10 tudi 10 6 0,6 0,85 3m?2 mat nwéc cho 1

ngudi tap




1 2 3 4
4. Bé vay Khéng quy dinh kich | Khéng Ién hon 0,8 5m2 méat nwéc cho 1
thuéc tré em
5. Bé hon hop Khéng quy dinh kich | Tuy theo nhiém vu cua tirng | Theo cong suat tirng
thwée bé boi loai c6 trong bé hén
hop
Ch thich :

1) Kich thwéc & bang trén cho phép sai sé trong khodng 50m +50,03m va 25m =+ 25,03m;
do gitra hai dau thanh bé & tat ca moi diém trén mat nwéce 0,3m va dwdi méat nwée 0,8m .

2) D6i véi bé boi dung cho thi dau quéc té phéi c6 8 dudng boi, dai 50m, rong 25m, dé sdu khéng
nhé hon 2,0 m.

3) Bé xuét phat duoc dat & dau séu cda bé..

4) Truong hop dac biét co thé thiét ké loai bé boi co vach ngdn di dong voi chiéu dai 50m +
2,5m, chiéu rong 25m, dé sdu khéng nhé hon 2m dé co thé chia bé ra cac phan theo y muén.

5) Kni thiét ké bé nhay céu chung véi bé bong nuée cho phép dau sau ctia bé tir 4,5m dén 5m.
6) Bé boi loai nhé ¢c6 4 dén 6 duong boi cé thé dung dé day boi hodc tép luyén.

5.3 . Thanh phan va tiéu chuén dién tich cac phong phuc vu bé boi, tuy thudc vao loai bé va
cong suét clia bé dwoc qui dinh trong bang 4.

BANG 4. DIEN TiCH CAC PHONG PHUC VU BE BOI

Tén phong Dién tich phong tinh theo Chiéu ~cao théng Ghi chu
céng suat cua bé thuy toi thiéu (m)
1. 2. 3. 4,
1. Sanh
Van ddng vién 0,45m2/ngwoi, tinh  voi 2,7

200% cong suat

Khan gia 0,15m2/pguc‘3’i, . tinh  voi 2,7
100% s0 cho ngoi

2. Phong gi mii ao

Van ddng vién 0,07m2/ngwoi, ) tinh . VOi 2,1
300% cong suat cda bé

Khan gia 0,07m?ngudi, tinh VoI 2,1 Chi nén c6 & céac bé cap
100% s6 chd ngoi I

3. Phong ban vé 1,5m?/clra ban vé phuc vu 2,1
150 khan gia

4.Phong thay quan 4o

Cho tap thé 1m?/nguoi, tinh véi 200% 2,7 Theo yéu cau cu thé cua
cong suat cla bé cong trinh
Cho 1 doi Lon nhat : 24m?

Cho trong tai, huan | Lén nhat: 24m2
luyén vién




5. Phong nghi cua 1,5 m?/ngudi, tinh voi 3,0 Nam, ni¥ riéng
van déng vién 200%_cong suat phuc vu
cla bé
6. Chd nghi danh 0,4m?/ngudi(khi khan dai 2,7 Néy khan dai dwoi 500
cho khan gia dwi 500 cho ngoi) 3 cho, nén két hop voi
5 sdnh va dwoc phép
1 ting15% dién tich sanh
4
0,35 m?/ ngwoi (khi
khan dai dén 1000 cho)
0,3m?/nguti (khi khan dai
trén 1000 cho)
7. Phong vé sinh Tinh theo quy dinh & 2,1
cho khan gia bang 7
8.Phongy té, soocru | T 16m2 3én 20 m? 2,7
9. Phong xoa bép 12 m2 2,7 Chi co & bé boi cép |, Il.
10. Phong huan luyén 9 m2 3,0
vién
11.Phong tap bo tro T& 24m?2 dén 36m2 2,7
phat trién to chéat thé
Iwc
12. Phong hoc Iy 30 m2 2,7 Sb phong do yéu cau cu
thuyét va hoi hop bao thé
chi
13. Phong vé sinh cho L4y theo quy dinh trong
vén dong vién, huan bang 7
luyén vién, trong tai
va nhén vién phuc vu
14. Phong lam viéc T 12 m2 dén 15m2 2,7 c6 thé dung lam phong
cua ban ky thuat va té trwc ban quan sat
chire thi dau
15. Phong quan ly bé | T 12 m?dén 15 m? 2,7
boii
1 2 3 4
16. Phong nghi cua 6 m2 2,7 Nam, nir riéng
nhan vién phuc vu
17. Kho dung cu cac 24m? 2,1 Dung dé dwng dung cu
loai hoc tap ké ca dat may
nén khi cho binh Ian
18. Kho hanh chinh T 9 m2 dén 12m? 2,1 Tuy thuéc vao kich
thwdc clha thiét bi, may
moéc va dung cu dwoc
trang bj
19. Phong sira chira Twr 15 m2dén 20 m2 2,7

ddé moc, sat




20. Phong ky thuat T 20 m2dén 24 m? 2,7

dién nwéc

21. Phong Clo 24m? 2,7 Tuy theo yéu cau cu thé,
c6 thé bd tri thanh kho
Clo, phong dém, phong
dieu tiet

23. Phong |é tan, tiép T 18 m2dén 24 m? 2,7

khach

24. Phong cang tin :

Cho van déng vién T 15 m2dén 20 m? 2,7 C6 thé bb tri két hop lam
trong mét khu.

Cho khan gia T 15 m2dén 20 m? 2,7

25. Phong dat may | Tl 18 m2dén 20 m? 2,7

bom loc nwéc tuan

hoan

26. Phong goi tén van | Tir 12m2dén 15 m? 2,7

dong vién ché& xuat

phat

1. 2. 3. 4,

27. Phong théng tin | T 6m2dén 9m?2 2,7

coéng cong °

28. San hoac phong | 0,5m2/ngwoi 2,7

khéi dong

Chu thich :

1) Ngoai cac phong da quy dinh trong bang trén, c6 thé bé tri thém mét s6 phong khéac
theo yéu cau hoat dong cta bé boi va duwoc duyét trong dw an kha thi.

2) Déi voi bé boi trong nha c6 khan dai trén 500 ché va bé boi ngoai troi c6 khan dai trén
1000 cho thi can bo tri khu vé sinh danh riéng cho phéng vién, nhiép anh, quay phim, vé tuyén
truyén hinh.

5.5 .Khi thiét ké cac loai bé boi hodc mét cum cac bé boi, phdi ddm bao dung day chuyén hoat
dong clla nguwdi dén boi theo trinh ty sau : sanh (cé phong dang ky hoac ban veé) - phong thay
quan ao - san hoac phong khéi dong - phong vé sinh va tam - ho rra chan - san bé boi.
Puong giao thdng ctia van dong vién va khan gid phai dam bao riéng biét, khéng &nh huéng 1an
nhau (xem hinh 2)
5.6. Trong bé thi d4u va bé day boi phai thiét ké buc xuat phat cho boi sép va tay nam dé xuét
phat khi boi ngra (xem hinh 3). Hai hé thong buc xuat phat dwgc bo tri & hai thanh bé. Yéu cau ky
thuat va chat lwgng clia buc xuat phat phai ddm bao cac yéu cau sau:

- Pd cao mét buc cach mét nwéce tr 0,5m dén 0,75m;

- B& rong mat buc 0,5m x 0,5m, déc nghiéng vé phia trong bé nhé hon hodc bang 10°.

- Cac dong tay nam dé xuét phat khi boi ngira phai dat trén mat nwoc tir 0,3m dén 0,6m
va song song v&i thanh bé, khéng dwoc nhd ra ngoai thanh bé;




- Buc phai chéc chén. Mét trén va mép pha phai bang vat liéu chéong tron.
HINH 2 : SO’ PO MINH HOA DAY CHUYEN HOAT DONG TRONG KHU VU'C BE BOI
I. Buc xuét phat khi mét nuéc cao ngang thanh bé
HINH 3 : QUY CACH CAC BUC XUAT PHAT
11, 111, IV. Buc xuét phat khi mat nwéc thap
HINH 3 : QUY CACH CAC BUC XUAT PHAT

a) Rénh tran; b) San quanh bé; ' c) Phéu thu nuéc; d) Buc XUét phét; e) Nap ranh cé duc 16; g1) Tay
nam dirng va ngang; g») Tay ndm ngang; gs) Tay ndm ding;

h) Bang sé bé; k) Bac Ién khi chiéu cao buc xuét phét > 550mm ké ttr mét san.

5.7 . Céc béac thang 1én xudng phai b tri I&n vao hai thanh bé boi hodc ndm ngoai ving an
toan cta dwdng boi va nam trong mét phang cla thanh doc bé& (xem hinh 4). Cac tay vin cla
thang phai c6 chénh Iéch d6 cao. Cac bac thang Ién xuong khéng duoc tron trwot.

a. Tay vin cé chidu cao khac
nhau

b . Bacthang: cé thé bang kim
loai hoac gach xay

d. Mat nwéc
HINH 4. CAU TAO THANG LEN TRONG BE BOI

5.8. S6 lwong thang 1&én xubng va dirng nghi trong méi thanh bén cta bé phai dam bao:

Déi v&i bé dai 50m : 3 thang

Bé nhay cau : 2 thang

Bé day boi : 1 thang

Bé hén hop va bé vay : bé tri theo tirng trweng hop cu thé.
5.9. Béi voi bé boi co dd sau nhé hon hodc bang 1,2m khong can thiét ké bac ding nghi chan.

Dbi v&i bé boi co dd sau I16n hon 1,2m, phai thiét ké bac ding nghi chan & hai bén thanh
doc bé tai dé sau 1,2m nhw chi dan trén hinh 5

Day bé

Thanh bé

Go& trén thanh bé
San quanh bé

Mang tran, ranh tran

Phéu thu nwéc

<~ o O b~ w DN

Bac drng nghi
HINH 5. BAC BUNG NGHi CHAN.

5.10. Thanh va day bé phai bén virng, chéng thdm tbt, chdng dwoc sw &n mon cla cac chat hoa
hoc trong nuwéc.

Khi thiét ké thanh va day bé phai cha y tranh cac dang pha huy két ciu cong trinh (xem
hinh 6)

HINH 6. CAC DANG PHA HUY KET CAU BE BOI

5.11. Trén thanh va day bé thi ddu dén chan buc xuat phat phai bd tri cac vach chuén (dwong chi
dan) mau sam twong phan voi thanh bé dé danh dau truc dwong boi. Chiéu rong vach chuan lay
ttr 0,2m dén 0,3m, dai 46m doi v&i bé dai 50m va 21m doi v&i bé dai 25m (xem hinh 7).



5.12. Bé mat clia day va thanh bé phai bang phang, khong tron, 6p gach men kinh c6 mau sang.
Phan tiép giap gitra thanh va day bé dwoc phép lam vat, géc vat khéng Ién hon 30° so véi day bé.

Day bé phai déc vé phia hd thu nuwéc, dd déc phai ddm bao tir 0,01 dén 0,03 (xem hinh 8)

HINH 7 : BO TRi CAC VACH CHUAN TRONG BE BOI

DPé phuc vu mén bong nwéc phai thiét ké cac chi tiét va danh dau kich thwédc trén bé boi
nhw trong hinh 8.

5.13. Hai dau bé phai dat moc dé mac day phao phan chia duong boi. Nhirng moc nay phai b tri
Ian vao trong thanh bé va cach nhau tir 2,25m dén 2,5m. Riéng hang moc ngoai cling phai cach
thanh bé it nhat [a 3m (xem hinh 8).

HiNH 8 : BO TRi CAC CHI TIET VA DANH DAU KiCH THUG'C TRONG BE CHOI BONG NU'O'C

5.14. Phai thiét ké hé théng mang tran nwéc mat cho bé boi. Mang tran dwoc b6 tri & ca bén thanh
bé. Riéng bé thi dau va bé hén hop chi dwoc lam mang tran & hai thanh bén cia bé (xem hinh 9)

1. Paybé
. Thanh bé
. Chi tiét nwéc déc vao thanh bé

. Népcold

. Mang tran, rénh tran
. Phéu thu nwéc

2
3
4
5. Sanquanh bé
6
7
8

. Bac dng nghi

HINH 9 : SO PO HE THONG TRAN NU'O'C MAT- CAT NGANG THANH BE

5.15. Bi voi nhitng bé boi co chirc nang huén luyén, nghién ctru véi chiéu dai bé 50m, dwoc
phép thiet ke clra kinh quan sat dwdi nwde. Trong tredng hop nay, phai bo tri hanh lang quan sat
v&i chiéu réng nhd nhat la 1,2m va cao 1,8m

5.16. Tuy theo loai bé, chiéu rong nhé nhét cla san bé tinh tir mép ngoai thanh bé dwoc quy dinh
nhw sau :

Dbi v&i bé boi trong nha la : 1,5m;
Déi v&i bé boi ngoai troi 1a : 2m;
O dau bé c6 buc xuat phat 1a : 3m.
O dau bé cé ciu nhay la 3,5m - cho bé cé mét san cao hon mét nuéc;
4m - cho bé c6 mét san ngang véi mét nuéc.
Khi bé tri bé boi va bé nhay cdu gan nhau, khodng cach nay can bdo dam la 5m.

Mat san bé kh(‘)ng’ duoc tron truot, khéng bi an mon do ,hoé chét c6 trong nwédc va phai
danh doc vao phia trong bé. Tri s6 do doc phai bdo dam tr 0,01 dén 0,02.

5.17. Doc theo canh phia ngoai clia san co thé b6 tri ghé c6 dinh. Mat ghé can nhan khéng bi
an mon do hoa chat va thoi tiét. Chieu rong mat ghé khong nhd hon 0,4m, chieu dai dwoc tinh
0,5m cho méot choé.

Chu thich : S6 ¢ché durgc tinh voi s6 ngudi tap trong mét ca. S6 ghé tuy thude vao loai ghé
(2,3,5 chd) do thiét ké chon.

5.18. H6 riva chan duoc thiét ké theo cac kich thuwdc quy dinh duéi day :

Chiéu dai khéng nhé hon 1,2m;



Chiéu réng bang chiéu rong cla ctva ra san bé;

Chiéu sau bang 0,3m cho bé thi du va bé nhady cau;

T 0,15m dén 0,2m cho cac loai bé khac.
5.19. Ngoai nhitng yéu cau chung néu trén, khi thiét k& bé nhay cau, phai tuan theo cac yéu cau
qui dinh dw&i day :
5.19.1. Vi tri dat va khoang cach gitra ciu nhay téi cac vat cb dinh xung quanh phai tuan theo quy
dinh trong hinh 10 va bang 5.

5.19.2. Hé thdng cau nhay hoan chinh phai dwoc thiét ké véi cac kich thuwéc :
- Cau nhay cb dinh cao 1m; 3m ; 5m ; 7,5m va 10m;
- Cau bat cao 1m va 3m.
Cha thich :
1) Chi duoc lam cdu nhdy 10m khi d4 c6 céu nhay 7,5m.
2) Truc c&u nhay la duong thdng ding di qua diém giira trén mép cla céu nhdy ngoai cung.

3) Khi thiét ké bé nhdy céu can c6 hé théng phun khi an toan tic thi (loai khi sach) dé
dam bao an toan cho van déng vién.

5.19.3. Chiéu dai bé& nhay cau dwoc tinh toan thiét ké theo cac qui dinh trong bang 5, déng thoi
phai thod man yéu cau clia ban kinh (R) hoat dong toi thiéu ctia van déng vién nhw chi dan trén
hinh 11.

5.19.4. Bé& mét cau nhéy khong dung vat liéu tron, trwot ma nén trai thdm cé mat nham. Thanh
mép ngoai cung cla cau nhady khéng dwoc vé tron hay vat canh .

5.19.5. Cau nhay cao tr 3m tr& 1én phai co thang Ién xubng. Hai bén thanh cau nhay cb dinh phai
c6 tay vin cao 0,9m. Tlr mép ngoai cung cla cau nhay Iui vao 0,8m khéng lam vin tay.

5.19.6. Khi bé nhay cau va cau nhay bb tri trong bé hén hop, ngoai viéc tuan theo cac quy dinh
trong bang 5, dwoc phép thiét ké véi hinh dang va kich thwéc linh hoat nhw hinh 12.

HINH 10- KICH THPG'C HE THONG CAU NHAY VA BE NHAY CAU

A. So db va kich thuéc bé nhay
cau ¢6 2 cau nhay cao 1m.

o d6 va kich thwéc bé nhay cau co 2
cau nhdy cao 1m va 3m.

HINH 11 - BO TRi CAU NHAY VA BAN KiNH HOAT PONG CAN THIET TRONG BE NHAY CAU
C. So d6 va kich thuwdc bé nhdy cau cé 2 ciu nhay cao 1m, 1 cau cao 3m
HINH 11 - BO TRi CAU NHAY VA BAN KiNH HOAT BPONG CAN THIET TRONG BE NHAY CAU
D. So db va kich thwéc bé nhay ciu cé 1 cau nhady cao 1m, 1 cu nhay cao 3m va
1 cau nhay cao 5m
HINH 11- BO TRi CAU NHAY VA BAN KiNH HOAT DONG CAN THIET TRONG BE NHAY CAU

E. So dd va kich thwéc bé nhdy cau c6 1 cdu nhdy cao 3m, 1 ciu nhady cao 5m va
1 cau nhay cao 7,5m
HINH 11 - BO TRi CAU NHAY VA BAN KiNH HOAT BONG CAN THIET TRONG BE NHAY CAU

F'. So db va kich thwéc bé nhay ciu cé 1 cau nhdy cao 5m, 1 cu nhay cao 7,5m va
1 cau nhay cao 10m
HINH 11- BO TRi CAU NHAY VA BAN KiNH HOAT DONG CAN THIET TRONG BE NHAY CAU
BANG 5. VI TRi VA KHOANG CACH CO DBINH GIFA CAU NHAY TO'I CAC VAT



CO DINH XUNG QUANH BE

Ky hiéu Cau nhay (m)
cdc loai | Khoang cédch | Loai Cau nhay mém Cau nhay cirng
kich dén vat co dinh
thwoéc & xung
trén quanh (tinh t&r | D6 cao 1 3 1 3 5 7,5 10
N truc cau
hinh ;
nhay) Chiéu 4,8-5 4,8-5 4,5 5 6 6 6
dai
Chiéu 0,5 0,5 0,6 0,8 1,5 15 2
réng
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tw truc dén Ky hiéu | Al A3 Al A3 A5 A7,5 Al10
A thanh bé phia | Kich 1,5-1,8 | 1,5-1,8 1,25 1,25 1,25-15 | 1,5 15
sau thwée
A-A Tw truc dén mép Ky A-A A-A A-A
cau higu 5/1 [ T
nhay & dudi Kich 0,75 0,75 -(0,75-15
thuéc 15 15
T truc dén Ky Bl B3 Bl B3 B5 B7,5 B10
thanh bén A
hiéu
B cla bé Kich 25-3 |35 2,3 2,9 4,25 4,5 5,25
thudc
C Khoang cach Ky Ci1 C3 -- -- C5/3 C7,5/5
gira cac truc n
clia 2 cAu hiéu C3/1 C5/1 C 10/7,5
C7,5/3 (5;3;1)
nhdy lién nhau | Kich 1,9 -(19-24 |- - 2,1 2,1- 2,75
thwéce 24 2,5
D T truc dén Ky D1 D3 D1 D3 D5 D7,5 D10
thanh bé phia hidu
trudc -
9 10,25 8 9,5 10,25 11 13,5
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Khoér]g cach tw Ky El E3 El E3 ES E7.,5 E10
mat cau .
hiéu
E nhdy dén mat | Kich 5 5 3 3 3-34 3,2-34 |34
duwdi tran thwoc
T truc dén cau Ky F1 F3 F1 F3 F5 F7,5 F10
kién & 2 .
hiéu
F bén va phia sau | Kich 2,5 25 2,75 2,75 2,75 2,75 2,75




cau nhay thudc

G T truc dén cac Ky G1 G3 G1 G3 G5 G7,5 G10
cau kién & phia hiu
trwdc -
trén cau nhay Kich 5 5 5 5 5 5 6
thwéce
b6 sau cula Ky H1 H3 H1 H3 H5 H7,5 H10
nwéc dudi i
hiéu
H truc cau nhay Kich 34 -|384 3,4 3,4 3,8-4 41-45 | 4,5-5
thwéde 3,8
Khoang cach tw Ky JIK1 JIK3 JIK1 JIK3 | JIK5 JIK J/IK10
truc gén canh hiau 75
day bé ? '
JIK phia trwéc va dé | Kich 6/3,3- | 6/3,7 - | 5/3,3 6/3,3 6/3,7- 8/4 - 12/4,25
sau cla nwoc | thuwoc 3,7 3,9 -3,7 3,9 4.4
s s - 4,57
tai vj tri do
Khoang cach tir | Ky hiéu | L/ L/M3 L/ L/ L/M5 L/ L/M10
truc toi canh M1 M1 | M3 M7,5
day bé
L/M 2 bén va do sau | Kich 2,53/3 [3,25/3,7-3,9| 2,05/ | 2,65/ 4,25/3,7- | 4,5/4- 5,25/4,25
clia nwdc tai vi | thuwoc -3,7 3,3 3,3 3,9 4.4
. ez -4,75
tri do

Chu thich: Tha tw cac chir cai in Hoa cho trong bang trén dung dé chi cac kich thudc t6i céc vat xung
quanh bé nhay cau, trong doé:

Al, A3,A5,A7,5, A10- Kich thudc tir truc dén phia sau thanh bé tmg véi do cao céu nhdy: 1m,3m, 5m,
7,5m va 10m

A-A; A-A; A-A- Kich thuéc tir truc cia mép cau nhdy trén dén mép cau nhay dudi
5/1 7,5/3 10/5

B1, B3.B5,B7,5,B10-Kich thudc tir truc dén thanh bén cia bé véi d6 cao cau nhay ting véi dé cao céu
nhay: 1m,3m, 5m, 7,5m va 10m

C- Khoéng céch gitra cac truc cta 2 cdu nhay lién nhau tng véi dé cao cdu nhdy: 1m,3m, 5m, 7,5m va 10m
D- Kich thuéc tir truc dén thanh bé phia truéc tmg véi dé cao cdu nhdy: 1m,3m, 5m, 7,5m va 10m

E- Khoéng céach ttr mat cdu nhdy dén mét dudi trén (g véi do cao cdu nhdy: 1m,3m, 5m, 7,5m va
10m

F- Khodng céch tur truc dén cau kién & hai bén va phia sau cdu nhay (rng véi dé cao cdu nhdy: 1m,3m,
5m, 7,5m va 10m

G- Khodng céch ttr truc dén céu kién phia triéc céu nhay tng véi do cao cdu nhdy: 1m,3m, 5m, 7,5m
va 10m

H- B sdu mue nwéce dudi truc céu nhay teng véi do cao céu nhay: 1m,3m, 5m, 7,5m va 10m

JIK- Khoang cach tir truc dén canh day bé phia trudc va d sau muc nuéce trong bé tai vj tri do ing voi
dé cao cau nhay: 1m,3m, 5m, 7,5m va 10m

L/M- Khoang cach ttr truc dén canh day bé hai bén va d6 sdu muc nuoc trong bé tai vi tri do img véi
dé cao cau nhdy: 1m,3m, 5m, 7,5m va 10m

Bé boi trong nha

5.20. Ngoai cac yéu cau chung néu trong cac muc tir 5.1 dén 5.19 cla tiéu chuan nay, khi thiét ké
bé boi trong nha, phai tuan theo cac qui dinh sau :




5.20.1. Két ciu va vat liéu dung cho bé boi cling nhw céng trinh phuc vu phai cé kha nang chiu am
cao.

5.20.2. B cuc mat béng cling nhw gidi phap két cu toan khu bé boi can phai thuan tién khi stva
chira thanh bé va day be.

5.20.3. D6i voi bé boi trong nha khi cé cau nhay, phai thiét ké d6 cao clia tran nha so voi cau nhay
dam bao nhw quy dinh trong bang 5 va hinh 11. Tran nha phai cé mau sang.
5.20.4. Phai thiét ké phong khoi dong va tap bb tro kich thudc 24m x 12m, chiéu cao 6m dbi voi
bé c6 chiéu dai 50m.

) Chu thich : Truong hop bé boi va bé nhay céu & trong cung nhom céc bé boi co thé thiét
ké chung phong khéi déng dién tich tr 250 m2 dén 280 m2.

5.20.5. Néu bé boi trong nha c6 st dung hé théng nwdc nong thi phai thiét ké hé thong thang bang
nhiét dé tranh béc hoi nwéc trong bé.

Bé hon hop va bé vay

5.21. Khi thiét ké bé hén hop va bé vay ngoai cac yéu cau chung da néu trong muc 5.1 den 5.19
va yéu cau quy dinh trong bang 4, can bao dadm cac yéu cau riéng clia bé& hdn hop va bé vay .

5.22. Kich thwéce va hinh dang cta bé vay va bé& hdn hop khong cé quy dinh cu thé nhwng nén
thiét ke theo cac dang da néu trong hinh 12.

Chiéu sau ctia nwdc trong bé vay phai bado dam 0,6m.

5.23. B& hén hop co thé td chirc thi dau hodc biéu dién cac mén boi, nhdy ciu nhwng chi nén &
qui mé trung binh va nhé.

1.Hinh chir nhat

Chirc nang: Huan luyén va thi boi
Nhay cau va béng nwéc

2.Hinh vuéng

Chtrc nang:

Nhay cau

Thé thao dwéi nwéc

3.Hinh ch&x T

Chtrc nang:

A. Vung nhay cau

B. Vung dé huan luyén va thi boi
béng nwéc, day boi , vay

4.Hinh chr Z

Churc nang:

A. Vung nhay cau

B. Vung day boi

C. Vung dé boi va béng nwoc
5.Hinhchr T

Chtrc nang:

A. Vung nhay cau

B. Vung dé huan luyén thi boi
6.Hinh chir L

Chtrc néng : Boi, nhay cau, vay



7.Hinh tron

Chirc nang: Huéan luyén va thi cac
mon thé thao duwéi nuwédc

Nhay cau, day boi, vay
8.Hinh qua than

Chic nang: Day thi boi ,tam vay
huan luyén va thi boi

9.Hinh qua trirng
Chtre nang:
Day boi
Tém vay
10.Hinh tw do
Chirc nang: Huan luyén va thi boi
Nhay cau , day boi , tdm , vay
HINH 12 - HINH DANG BE VAY VA BE HON HOP PHUC VU QUAN CHUNG
Khan dai
5.25. Trong bé boi dung dé thi d4u, nhét thiét phai thiét k& khan dai.
~ Trwong hop phai bd tri khan dai & mét phia bé boi, thi phai tuan theo qui dinh sau : DPoi
vOi bé boi ngoai troi, khan dai bo tri & hwéng déng cua cong trinh; doi véi bé boi trong nha, khan
dai bo tri cung v&i hwéng chieu sang.
5.26. Kich thwdc va quy cach bé tri chd ngdi trén khan dai theo chi dan trén hinh 13.
HINH 13: KICH THUO'C CHO NGOI TREN KHAN DAl

5.27. Ch ngbi trén khan dai phai bd tri phan chia thanh tirng khu theo 16i di hodc cau thang, voi
cac yéu cau sau :

- Chiéu cao tinh tir bé& mé&t khan dai t&i mat khan gid bang 1,15m dbi véi khan gia ngdi va
1,55m vé&i khan gia ding;

- Khodng céach tir bac thap nhat cia khan dai téi mép san gan nhét 1a 5m;

- So v&i mat san bé, bac thp nhét ctia khan dai phai cao tir 0,9m dén 1,15m;

-Bé rong mét bac tr 0,75m dén 0,8m. Chiéu réng moét chd ngoi it‘nhét ter 0,4m dén 0,45m.
Clr 5 bac phai co 16i di lai cho khan gié,. Chiéu réng cla 16i di doc (bao gom ca chiéu sau clia mot
bac ng6i) khéng dwoc nhé hon 0,8m dén 1,0m;

- Phia trivdc bac thap nhét phai ¢ lan can thoang, cao 0,8m. Phia sau bac cubi cung phai
c6 twdng chan cao it nhatla 1,5m.;

Doi voi bé ngoai troi, & bac trén cung va tai cac canh cia khan dai khéng tiép giap voi
twong nha, phai xay twong bao vé cao tir 1m dén 1,2m.

~ Chu thich: Trong khu virc khan dai, can bé tri I6i di va ché ngdi cho nguoi di xe Ian. Yéu
cau thiet ké dwoc lay theo quy dinh trong tiéu chuan TCXD VN264:2002 “Nha va cong trinh-
Nguyén tac co ban xdy dwng céng trinh dé dam bao nguoi tan tat tiép can str dung”

5.28. Khu vurc khan dai phai b tri 16i thoat nguoi trong truong hop khan cap va phai thoad man cac
yéu cau sau :

- Khi thoat nguoi theo hai phia : trong khoang gitra hai I6i thoat khong dwoc bb tri qua 50
ch6 ngoi cho mot hang;

- Khi thoat ngudi theo mét phia : khdng dwoc bé tri qua 25 chd ngdi cho mét hang;



5.29. D6 dbc cla khan dai khong dwoc qua 1/ 1,5. Lbi di lai trong cung ddy ghé phai c6 cung do

cao.

5.30. Khi thiét ké khan dai, phai bdo dam yéu cau tdm nhin cta khan gid. Tam nhin cda khan gia
dwoc xac dinh bang mat cat ngang qua khan dai, dam bao tia nhin tr mat khan gia toi diém quan
sat F cao hon mat khan gia ng6i hang ghé lién ngay truwéc d6 1 tri s6 C (xem hinh 14)

Déi v&i bé boi va bé nhay cau thi F 1a diém trén truc doc ctia cau nhay, gan khan gia nhéat

va & ngay trén mat nwoc.

Cac phong phuc vu va phu tr¢

F - ndm ngay sat mat nwéc cla
dwong boi ngoai cung (tai day

phao ngan cach duwdng boi)

C =t 8cm dén 12 cm
HINH 14: VI TRi DIEM QUAN SAT F VA TRI SO C.

5.31. N§i dung thiét ké cac phong phuc vu trong khu virc bé boi duoc xac dinh tuy theo cap, loai
bé boi. Tiéu chuan dién tich dwoc lay nhw quy dinh trong bang 4 cla tiéu chuan nay.

5.32. S6 lwong thiét bi vé sinh dung cho van déng vién, huan luyén vién va nhan vién phuc vu

dwoc quy dinh trong bang 6.

BANG 6. SO LUONG THIET Bl VE SINH DUNG CHO VAN DONG VIEN,
HUAN LUYEN VIEN VA NHAN VIEN PHUC VU

Tén phong

S6 thiét bj vé sinh

Ghi chu

1

2

3

1. Phong tam cda van déng vién

1 voi tam hwong sen cho 6 van
dong vién tinh vé&i 100% kha
nang phuc vu

B tri nam, ni riéng.

2.Phong tam cla huan luyén vién

Phong trong tai

1 voi tdm hwong sen

1 voi tdm hwong sen

B tri nam, ni riéng.

C6 thé b tri chung voi
phong tam clha van
doéng vién.

3. Phong vé sinh

4.

Phong thay quan 4o cla van dong
vién.

1 ho xi + 2 ho tiéu cho 30 nguoi
tinh v&i 50% kha nang phuc vu

1 dén 2 chau rira mat trong mot
khu vwc tam nam, nir.

BO tri nam, ni riéng.

Ty &€ nam, nir 1/1

5. Phong thay quan o cua huan luyén
vién, nhan vién phuc vy, phong nghi
cla nguwdi phuc vu

M6i phong co it nhat mot chau
rtra tay

5. Phong Clo

1 chau rira

6. Phong rira chan tay

20 nguoi/voi tinh vai 100% kha
nang phuc vu, 1 bé r&ra chan
1m x 0,85m x 0,15m.

5.33. S6 lwong thiét bi vé sinh dung cho khu vwc khan gid dwoc quy dinh trong bang 7.
BANG 7. SO LUQNG THIET BI VE SINH DUNG CHO KHU VUYC KHAN GIA

Tén phong Dwéi 500 ché

Trén 1000 ché

Trén 2000 ché

Ghi chu




ngoi ngoi ngoi

1. V& sinh nam 100 nguoi/1xi 150 nguwoi/1xi 200 nguoi/1xi Ty 1& nam/nir
+1tiéu +1 tiéu +1 tiéu

2.Vé sinh nl 50 nguoi/1xi 75 nguoi/1xi 100 nguwoi/1xi bang 2/3
+1tiéu +1 tiéu +1 tiéu

3. Phong vé sinh 100 ngwoi/1 chau | 150 ngudi/1 chdu | 200 ngwdi/1 chau

R N rira tay rtka tay rtka tay
(dém, rira tay)

5.33. Khi bo tri cac phong thay quan &o, phong vé sinh ctia van dong vién, can bao dam trwéc khi
ra bé boi, van déng vién nhat thiét phai qua phong tam va ho rtra chan.

2.34. Trong bé boi hdn hop, khu vic thay quan do clia ngwdi Ién va tré em phai ngén cach riéng
iét.
5.35. Chiéu rong 1i di trong cac phong thay quan o can cé kich thwdc théng thuy nhw sau :
- L6i di chinh : khéng nhé hon 1,0m;
- Léi di gitra hang ghé véi tworng hodc ta ké song song véi ghé : khéng nhé hon 1,10m:;
- Léi di gitva 2 hang ghé dbi dién nhau : khéng nhé hon 1,1m.
5.36. Chiéu dai ghé bang thay quan &o ctia van dong vién dwoc quy dinh trung binh: 0,6m/ ngui.

5.37. Phong cang tin cho van dong vién phai dwoc bd tri cb dinh. Phong céng tin cho khan gid nén
bé tri tai cac nat giao théong chinh hodc co thé ding xe lwu déng.

5.38. Phai b6 tri kho phao boi va cac dung cu khac trong bé boi ngay canh san bé. D6 cao cia
mat nén kho va mat san bé phai bang nhau.

5.39. Phong chiva Clo va pha ché Clo phai co 16i 1én bé va co clra mé truc tiép ra dwong van
chuyén.

6. Thiét ké hé théng ky thuat
6.1. Am thanh

6.1.1. Khi thiét ké bé boi trong nha, phai chd y dén cac bién phap hat am, khuyéch tan am hoac bb
tri cac vat liéu cé kha nang hat am cao.

~Vat liéu hat am phai dugc bb tri déng déu trén bé mat nha, khong nén b tri tap trung &

mot sé diém.
6.1. 2. D6i v6i cac bé boi trong nha, do dac diém khéi tich cong trinh In, nguodi dong, mirc 6n I6n,
thoi gian am vang dai nén phai thiét ké hé thong tang am, bao gom :

B& phan thu (micro);

Bo phan khuyéch dai (ampli);

B6 phéan phat (loa)
6.2. Cap thoat nuéc

6.2.1 Khi thiét ké hé thdng cap thoat nwéc cho bé boi, phai can clv vao qui mo, cap ky thuat cua
tlrng cong trinh va so sanh cac chi tiéu kinh té - k§ thuat dé lwa chon phwong an.

6.2.2. Nwéc dung cho nhu cau sinh hoat dwoc Iay theo tiéu chuén chét lwong nwéc dung cho &n

udng va sinh hoat dwgc quy dinh trong tiéu chudn “Cap nwoc. Mang lvdi bén ngoai va cong trinh.
Tiéu chuén thiét ké” TCXD 33- 85

6.2 .3. Phaisk dung hé théng cap nwoc sinh hoat & cac d6 thi & cap nuwdc cho bé boi.
Trwdng hop & nhirng vung khéng cé hé thong cap nwéc sinh hoat cho phép thiét ké hé thong cap
nwéc rieng nhwng phai bdo ddm mot so6 chi tiéu chat lwgng nhw quy dinh trong bang 8.

BANG 8. CHAT LWONG NUW'G'C SACH CUNG CAP CHO BE BOI




Tén théng sé

Cdc chi tiéu can dat

Ghi chu

-boé trong : 25-35 do6 Sneller Nhin théy cac vach
chuén duwdng boi duoi
day bé

-Domau: Khéng I&n hon 5 dén 6 don vi trong thang | Cho bé ngoai troi

mau co ban

Khéng I&én hon 2 don vij trong thang mau

co ban

Cho bé trong nha

- Ham Ilwong chat van duc

Khéng I&n hon 2mg/I

Cho bé ngoai troi

Khéng I&n hon 1mg/l

Cho bé trong nha

D6 pH

7,3dén 7,6

Do crng (tinh theo CaCO:s)

500 mg/l

Clorua

Khéng I&n hon 0,5 mg/l

Amoniac

Khoéng I&n hon 0,5mg/l

Chu thich : Nhitng noi chura c6 hé théng cép nuwéc thi phai xt ly qua hé théng lang loc
don gian méi dwgc dwa vao sty dung .

6.2.4. Tiéu chuan st dung nwéc cho bé boi dwoc quy dinh trong bang 9.

BANG 9. TIEU CHUAN SU* DUNG NU'O'C CHO BE BOI

Déi twong dung nwéc

Don vij tinh

Tiéu chuan ding nwéc

1. Nwoc cap cho bé boi khi Tuy theo ché d6 thay nwoc ma
khong cé xtr ly tuan hoan quyét dinh

2. Nwéc cép cho bé boi khi | m3h (cap déu theo ché d6 bom | Bé thi déu’: tr 25 dén 33 %
dwoc xt ly tuan hoan loc) dung tich bé

3. Nwéc bé sung cho bé boi

Cap déu theo ché d6 st dung
bé

Cac bé khac : 100% dung tich
bé

Bé thi dau : tr 5 dén 10% dung
tich bé

Cac bé khac : tr 15 dén 20%
dung tich bé




4.Van dong vién 1 nguoi Tw 50l/ngudi,ngay dén
100l/nguw&i,ngay

Tw 10l/ngu®i,ngay dén

Khan gia 1 nguoi 15l/ngwdi,ngay

6.2.5. Luu lwong nuwéc tinh toan, duong kinh ong ni voi thiét b vé sinh, duong lvong va ty 16 st
dung dong thoi cla cac thiét bi vé sinh phai tuan theo tiéu chuan TCVN 4513-1988 “Cap nwéc bén

trong -Tiéu chuan thiét ké&”.

6.2.6. H&é thong cap nwoc bé boi co thé thiét ké kiéu cap nudc tryc tiép hoac tuan hoan. Truwong
hop nwéc cap cho bé boi khéng phai xt ly tiép tuc thi ap dung kiéu cap nwoc truc tiép. Néu nuwéc
can phai tiép tuc xt ly va kht tring, phai 4p dung hé théng cap nwéc tuan hoan.

6.2.7. So d6 cdng nghé x& ly nwéc tudn hoan ctia bé boi phai dwoc thiét ké theo trinh tw sau day :
a) Trwong hop bé loc hd

Bé boi —Bd loc vat roi ->May bom | — Bé loc hé — Khir tring — B& chira trung gian — May bom
Il > Bé boi.

b) Trwéerng hop bé loc kin :
Bé boi — B0 loc vat réi — May bom — Bé loc kin — Khir tring — Bé boi

Chu thich : Tuy thuéc vao diéu kién kinh té - ky thudt ma quyét dinh viéc chon bé loc kin
hay hé. No6i chung, khi bé boi ngoai troi khéng c6 b loc véat rdi, nén thiét ké hé thong loc hé.

6.2.8. Khi thiét ké bé boi c6 hé thdng xr Iy nwéc tudn hoan, can theo cac quy dinh sau :
-Thoi gian bom nwéc vao day bé sau mdi l1an xa nwdc tir 48 gior dén 72 gio;

- Chu ky xa kiét bé guy thudc v?o ty 1&é lwong r]u’c'yc dwoc loc tuan hoan, ham lvong ban va
tinh hinh quan ly st dung bé, thwong lay tlr 6 thang dén 1 nam;
) - Thoi gian lam sach lwgng nwéc tudn hoan hang ngay (tlr 1/4 dén 1/3 dung tich bé) : tiv 6
dén 8 gio.
) Dbi voi bé chi chuyén dung dé tap boi va bé vay, lwvgng nwéc tudn hoan hang ngay lay
bang 100 % dung tich bé.

6.2.9. Trwong hop cb nhiéu bé boi hoat déng vai chirc nang khac nhau, xay dyng gan nhau, phai
thiét k& hé thong xt ly nwéc tudn hoan riéng cho tirng bé.

6.2.10. Khi thiét ké bé boi khdng c6 hé thdng xt Iy nwéc tudn hoan phai tuan theo cac quy dinh
sau :

- Chu ky, thay nué’q phu thuéc vao diéu kién,lém sach nwéc trong qua trinh st dung bé
(khtr trung, lam lang bun, dieu kién quan Iy st dung bé....), nhwng khdng qua 5 ngay vai cac be st
dung thwdng xuyén; khéng qua tlr 7 dén 10 ngay v&i bé str dung khong thwong xuyén;

- Thoi gian cép day nwéc cho bé boi khéng qua 24 gid.
6.2.11. Thoi gian xa kiét nwédc ra khéi bé khéng qua 12 gior. Trudc khi xa kiét phai 1y mau dé xét
nghiém va co bién phap x& ly kip thoi.
6.2.12. Téc dd nwéc qua miéng xa dwa vao bé Iay tr 2m/s dén 3m/s.
6.2.13. Pwong kinh 16 thoat nwéc phai bao dam tdc dd nwéc chay qua tir 0,3m/s dén 0,5m/s.

6.2.14. Phai c6 lwdi chdn miéng 6ng. Dién tich lwéi phai gap hai lan dién tich tiét dién éng thoat
nuwoéc.

6.2.15. Trén hé thdng dweng dng cp nwéc cho bé boi can dat ddng hd do nuwéc dé do lwu lwong
nwéc x& ly va lwu lwong nwéde bd sung vao bé.

6.2.16. Can co thiét bi dé tao song nhé va tao bot trén mat nwéc & khu vic dwdi cau nhay dé
ngw®i nhay phan biét dwgc mat nwéc va day bé.




6.2.17. Khi khan dai ctia bé boi ngoai tri co tir 15 hang ghé ngdi trd 1&n, phai thiét ké hé thdng voi
riéa. Moi voi cach nhau khdng qua 30m.

6.2.18. D6i v&i bé boi trong nha c6 khéi tich ttr 5000m? dén 25.000m? duwoc b tri 1 hong chiva
chay, khi cé khoi tich I&n hon 25.000m3 thi bo tri 2 hong chira chay. Lwong nwéc tinh cho moi
hong la 2,5 l/giay.

6.2.19.Khi kht tring nwéc ding cho bé boi cdn ddm bao ham lwong clo nhw sau:
- Tt 0,1g/m3dén 0,4 g/m3 - ddi véi clo & dang don chét;
- Tt 0,7g/m3dén 1,0 g/m3 - ddi véi clo & dang hop chét.

6.2.20. Truong hop bé boi khdng co hé thdg x& Iy nwdc tuan hoan thi sang ngay thir hai phai bd
sung mét lwong clo c6 ham lwgng tr 2mg/l dén 4mg/l tuy theo do ban cla nwédc. Hang ngay can
c6 xét nghiém chét lwong nwéc dé cé quy trinh bd sung clo cho thich hop.

6.2.21. Hang ngay can cho vao bé mét lwong sunfat dong (CuSO4) ham Iwong tr 0,2mg/l dén
04mg/l dé chéng réu va mét lwgng dung dich CuSO4 ham lwong tr 5mg/l dén 10mg/l ¢é riva bé,
kher réu sau méi chu ky xa bé.

6.2.22. Khi thiét ké hé théng xa nwoc clia bé, can tinh dén anh hudng cla lvgng nudc Xa ra toi
céac khu vire xung quanh va can co sw thoa thuan véi co quan quan ly céng trinh do thi va y té dia
phwong.

6.2.23. Nwdc thu & cac mang tran cla bé boi, nwdc qua bé rira chan, nwdc tir cac phéu thu & san
qguanh bé , nwdc co rira bé can dwoc xi ly nhw cac loai nwée ban sinh hoat khac.

Nwéc riva bé loc, nwdc & bé boi xa ra c6 thé dan chung vao hé théng thoat nwéc mua.

6.2.24. D6 dbc clia san cac phong tam, khu vé sinh, san xung quanh bé boi can I4y tir 0,01 dén
0,02 huéng vé phia phéu thu. Cac phéu thu cé dwong kinh 50mm; 70mm va 100 mm.

6. 3 Yéu cau chiéu sang
Chiéu sédng tw nhién

6.3.1. Can triét dé thiét ké chiéu sang tw nhién, truc tiép cho cac bé boi trong nha va cac phong
khai dong, tap bo tre, I&p hoc chuyén mon, cac phong lam viéc, y té, hoac xwdng stra chira.

6.3.2. Khi thiét ké& chiéu sang tw nhién cho bé boi trong nha can ap dung cac hinh thirc chiéu sang
sau :

Chiéu sang bén qua clra sb cac twdng bao che;

Chiéu sang trén qua mai, clra mai, qua céac 16 14y anh sang & mai va céc 16 l1ay anh sang &
vi tri cao clia nha;

Chiéu sang hén hop (két hop chiéu sang bén va chiéu sang trén).
6.3.3. Dién tich ctra lay anh sang tw nhién cho bé boi trong nha va cac phong dwoc lay tiv 1/6 dén
1/5 dién tich mat nwéec.

Phai d&m bao dd ddng déu nhd nhét cho chiéu sang bén : 0,7; cho chiéu sang trén va hén
hop : 21.

6.3.4. Mép dwdi clra ldy anh sang tw nhién cta bé trong nha phai cao hon mat san bé it nhat 1a
2,0m.

Khéng duoc bo tri clra & hai dau truc doc bé boi trong nha. Khi can chiéu sang bd sung dé
dam bao do roi yéu cau, cho phép mé clra so & hai dau nhung mép duwdi clra so phai cao hon mat
san bé it nhat 4,5m.

6.3.5. Cé,n co bién phap va thiét bi lam gidam chéi ho&c khéng bi chdi, loa do anh sang tryc tiép hay
phan chiéu khi cé mét trdi chiéu sang qua cac 6 clra clia bé trong nha.

6.3.6. Mat phang tinh toan quy woc dé thiét ké chiéu sang tw nhién cho bé boi la mat nuéc; cho
cac phong khéi dong, tap bd tro, hoc ly thuyét, hanh chinh, y t&, sanh la méat phdng ngang cach
mat san 0,85m; cho cac phong khac la mat san.

Chiéu séng nhan tao



6.3.7. Trong bé boi, can thiét ké chiéu sang nhan tao dé s dung hét cdng suét cong trinh va bao
dam thuwong xuyén phuc vu cac hoat dong thé duc thé thao.

Khi str dung céc thiét bj chiéu sang cho bé boi va cho cong trinh can phai ddm bao dd roi

nhd nhat nhw quy dinh trong bang 10.

BANG 10. PO ROl NHO NHAT CHO CAC LOAI BE BOI

D6 roi nhé | Mat phang | Chiéu _ cao

Déi tirong chiéu sdng nhat g;iy dinh do ?éint?,;.;u cda | spich
(lux)

1 2 3 4 5

1. Bé boi : (dung dé thi dau)

Ngoai troi T 600 dén | Ngay sat 10 Do roi co
1500

Trong nha mat nuwéc 8 tinh dén anh

hwéng

2. Bé nhay cau : (dung dé thi dau) khi chiéu

Ngoai troi T 600 dén | Ngay sat 10 sang dwdi
1500

Trong nha mat nwéce 8 nwéc va

swong mu
3. Cau nhay ngoai trei:
Cao 10m 150 Thang dirng 15
di

Cao 7,5m 150 qua truc 10

Cao 5m 150 doc cau nhay 10

4. Cau nhay trong nha

Cao 10m 200 15

Cao 7,5m 200 nt 10

Cao 5m 200 10

5. Bé day boi va bé hén hop:

Ngoai troi 100 Ngay séat 10

Trong nha 150 mat nwéc 10

6. Bé vay

Ngoai troi 75 Ngay séat 8

Trong nha 100 mat nwéc 6

7. Phong khéi dong va tap bo tro

Bé thi dau Tw 75 dén 100 | Ngay séat 5

Bé nhay cau Tw 75 dén 100 | mat san nha 5

1. 2. 3. 4. 5.
Céac bé khac 75

8. San khéi dong ngoai troi




Bé thi dau Tw 50 dén 75 | Ngay sat
mat dat

Bé nhay cau Tw 50 dén 75

Cac bé khac 50

Cha thich :

1) DG roi can thiét cho truyén hinh den - trang phai bao dam 300 lux; cho truyén hinh méu :
tce 1000 dén 1500 lux

2) DY roi trén khan dai khéng dworc Ion hon 50% dd roi quy dinh & bang trén.

3) Tai bé boi thi déu’, cwong do ghié'u sang trén toan lgé boi khéng nhd hon 1500 lux. Cuong
do chiéu sang trén buc xuat phat va dau quay vong thanh bé khéng nhé hon 600 lux
6.3.8. Ngudn dién, hé thdng dén chiéu sang va may moc b tri & nhirng noi tiép xuc voi nwée nhu
dudi day bé, thanh bé va trong long bé phai cé thiét bi ha thé xubng 6V d& dam bao an toan cho
van dong vién khi cé sy co ve dién.
6.3.9. Khéng duwoc }96 tri hwéng chiéu sang cta dén ngwoc véi hwédng hoat dong clia ngudi boi.
Trwong hop phai bé tri ngwoc hwong thi goc nghiéng clia dwdng truc chay doc cla tia sang phai
I&n hon 65°.
6.3.10. Can cht y két hop cac diéu kién nhw tap trung cac ngudn sang; bo tri do cao cta dén chiéu
sang; do sang trén khan dai dé giam do choi mat cho nguwoi boi.
6.3.11. Hé sb chiéu sang déng déu trén bé mat bé (ty sb gitra d6 roi I&n nhat va nhé nhat) can lay
nhw sau :

- Luc thi d4u : 1&n nhét bang 3;

- Luc tap luyén va d6i v&i cac bé khong co chirc nang thi dau : 16n nhéat bang 5. Sai léch do
sang gitra hai diém khéng qua 5% trén 1m?2 bé mat bé.

6.3.12. Khi thiét ké chiéu sang bé boi, cho phép st dung cac loai den co thanh phan quang phd
gan gibng anh sang ban ngay. Chi dung anh sang mau cho chiéu sang khan dai, trang tri, thong
tin, tin hiéu.

Dé chiéu sang sw ¢b, chi dwoc phép sir dung dén nung sang.

Chu thich : Cén c6 bién phap phong va chéng céc loai cén trung bay vao nha khi st dung
den chiéu sang.

6.3.13. Chi s6 phan biét mau sac ctia cac loai dén dwoc st dung dé chiéu sang cho bé boi khéng
dwoc nhoé hon 65.

6.3.14. Khi thiét }(é chiéy sang, dé khac phuc hién twong do roi ctia dén bi giam trong qua trinh st
dung, can phai lay hé s6 dv trir theo quy dinh trong bang 11.

BANG 11. HE SO DU TR(Y CHO CAC LOAI BEN

Doéi turong Hé sé dw triv S6 lan lau béng
chiéu séng Dén huynh quang bén nung sang trong 1 thang
Bé boi, bé nhay cau 1,5 1,3 2

Khan dai 15 13 2




Céc phong phuc vu T 1,5dén 1,6 Twr1,3dén 1,5 3

6.3.15. Phai thiét ké chiéu sang s co cho bé boi trong nha (quy mé In hon 500 chd) va bé boi
ngoai troi (quy md Ién hon 1000 chd). Bd roi nhé nhat tw 3lux dén 5 lux.

Nguén dién cla hé théng chiéu sang sw cd phai doc lap véi hé thdng chiéu sang bao vé.

6.3.16. Bang diéu khién dién cla hé thdng thiét bj dién va cac thiét bi khéi dong, bao vé phai b tri
trén mat twong phia ngoai ctia phong.
6.3.17. Bang dién thong bao két qua thi dau phai dat & mot trong hai phia dau bé boi va cach bac
ngdi cudi cung it nhat 2m.
6.3.18. Trong bé boi, can Iap cac hé thdng thiét bi sau : H& théng truyén thanh; hé théng caméra
theo doi thanh tjch, hé thong chubéng dién, dong ho dién; hé thong dién thoai ndi bd trong khu vyc
bé boi va hé théng dién thoai chung.

MUrc d6 trang thiét bi tuy theo quy mé cong trinh va do thiét ké quy dinh.

6.3.19. Khi thiét ké hé thdng dién ciing nhw khi 18p dat thiét bi dién va dwong day dan dién, can
tuan theo tiéu chuan - TCXD 25 -1991 “ D&t dwong day dan dién trong nha & va cong trinh cong
cong- Tiéu chuan thiét ké “ va TCXD 25-1991 “ Dat thiét bi dién trong nha & va coéng trinh cdng
cong- Tiéu chuan thiét ké

6.4. Thdong gio

6.4.1. Cac bé trong nha can triét dé st dung bién phap thong gio tw nhién bang cach mé clra sd ra
hwong gié chd dao v& mua hé. DBéi véi cac bé boi co yéu cau phuc vu cao, can thiét ké hé théng
théng gié co khi.

6.4.2. Hé théng thong gio can duoc b tri trong phong tap b trg, phong khdi dong phong tém,
phong vé sinh, phong pha ché Clo, kho cht¥a hoa chat, phdng may, xwéng stra chiva.

6.4.3. S6 1an trao d6i khong khi trong cac phong cuia bé boi cé thiét ké hé thdng théng gi6é can lay
theo quy dinh & bang 12.

BANG 12. SO LAN TRAO POI KHONG KHi TRONG CAC PHONG CUA BE BO'l

Tén phong S6 Ian trao déi khéng khi
Hat Day
1 23
Phong kh&i dong Theo tinh toan cu thé nhung khéng nhd hon 80ms3/h cho mét
van déng vién va 20m3/h cho mét khan gia
Phong tadm, thay quan o 5 10
Phong y té, xoa bép, so ctru 2 3
1 2 3
Phong vé sinh 2 100m3/h cho 1 chau xi hodc chau tiéu
Phong may loc 2 3
Phong pha ché Clo 5 12




Kho hoa chéat - 2

Xwéng stra chira 2 3

6.4.4. DOi voi cac phong chira va pha ché hoa chat, phai bo tri noi thoat hoi déc, khong anh
hwéng dén ngwoi st dung cong trinh.

6.5. Phong chay, chira chay.
6.5.1. Di v&i khan dai, bac chiu Itra thap nhét clia két ciu chiu lwc phai bing bac chju Ira cla bé
boi va phai bdo dam :

Bac Il khi khan dai c6 dén 1000 chd;

Bac Il khi khan dai cé trén 1000 ché.

6.5.2. Phai co 16i thoat nguwdi trong trweng hop khan cap. Sé Iwong khan gid nhiéu nhat duwoc b
tri thoat ra cho moét ctra phai bao dam :

- Béi v&i bé trong nha : 500 nguoi;

- D6i v&i bé ngoai trdi : 1000 nguori;

Chiéu rong dwdng phan tan khan gia va 16i ra trong bé boi cé mai dwoc tinh theo bang 13.
BANG 13. CHIEU RONG BUONG PHAN TAN KHAN GIA VA LOI RA

Khéi tich céng trinh ké ca Béc chju Iira S6 ngwai tinh cho 1m chiéu
khan dai (m°) réng dwong phén tan
Dén 5.000 | dén II, 1l 120
100
Tt 5.000 dén 10.000 I dén i, 1l 170
140
T 10.000 dén 20.000 I dén i, 1Nl 220
180
Tl 20.000 dén 40.000 | dén Il 1l 280
220
Tl 40.000 dén 60.000 | dén Il 1l 320
250

Chu thich : Khi phan tan khan gia tr dudi 1én theo cau thang, mét mét chiéu réng duoc
tinh cho 60% sé6 nguwoi quy dinh trong bang nay; tir trén xudng 70%; khi qua ctra 80%.

6.5.3. Cac phong dwai gam khan dai co bac chiu Itra tir bac Il tré xudng phai dwoc thiét ké ngan
cach voi khan dai bang cac két cau khong chay va phai bdo dam théi gian chju Ira khéng dwoc
nhé hon 60 phut.

6.5.4. Chiéu rong dwéorng phan tan khan gia khéng dwoc nhd hon quy dinh sau :
1 m cho 16i di lai ngang va cau thang;
1,2 m cho clra di ctia bé trong nha.
1,5 m cho clra di ra ngoai cong trinh.

Chu thich : Chiéu rong ctra di khong dugc Ion hon 2,4m; Cira dé phan tan khan gid phai
md& ra ngoai; Bé mat dwong phéan tan khan gia phai bang phang khéng dworc tron, trurot va khéng
co béc.

6.5.5. Trong thiét ké, can quy dinh vi tri dat cac dung cu chira chay don gian va cac binh chira
chay bang chat hoa hoc.




6.5.6 Khi thiét ké phong chay, chira chdy, ngoai cac diéu néu trén can tuan theo TCVN 2622 - 95
"Phong chay, chdng chay cho nha va céng trinh. Yéu cau thiét ké".




